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Tukiviittomien tarkoituksena on tukea ja edistaa puhutun kielen kehitysta ja
puheilmaisua.

MITKA TUKIVIITTOMAT?

Tukiviittomilla tarkoitetaan viittomamerkkien
kayttamista puhutun kielen rinnalla,
siten etta lauseen avainsanat viitotaan.

Tukiviittomia kaytetaan aina puheen tukena, ei korvaamaan sita.

Tukiviittomia kaytettaessa merkit viitotaan selkeasti, hitaasti ja niita kaytetaan
yksittaisina ja erillisina merkkeina puheen tukena.

Tukiviittomina kaytettavat viittomamerkit ovat yleensa samoja kuin viittomakielessa
kaytettavat merkit, mutta niita voidaan tarpeen mukaan helpottaa.

MIKSI TUKIVIITTOMAT?

* Tukiviittomien kayttd vahentaa ilmaisun ongelmista lapselle aiheutuvaa ahdistusta

ja turhautumista, koska lapsen keinot tulla ymmarretyksi paranevat.

» Tukiviittomien kayttd ei hidasta puheenkehitystd vaan painvastoin hyodyttaa

kielellista ajattelua!

* Vaikka lapsi saattaa viittomat aloittaessaan jattaa aantelyn vahemmalle, kehittyva

puhe syrjayttaa aikanaan viittomat.

* "Puheen kanava voi aueta” viittomisen myota, koska lihas- ja nakdaistiin perustuva

viittominen lisaa keskittymista puhuen tuotettavaan sanaan.

e Useimmiten tukiviittomien kayton myota myos puheilmaisu kasvaa ja

sanavarasto laajenee.

* Puheen ja viittomien yhtaaikainen kayttd tukee suomen kielen mukaisen

lauserakenteen kehittymista.

« Viittomat voivat auttaa kielihairidista lasta muistamaan sanoja paremmin, jolloin ne

tukevat myos nimeamista viela silloinkin, kun lapsi jo puhuu.
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KENELLE TUKIVIITTOMAT
SOPIVAT?

. Tukiviittomat voivat lisata
kuulevien, puhumattomien tai ikaansa
nahden vahan puhuvien lasten ja usein

aikuistenkin kommunikointia.

. Kaytannodssa tukiviittomia

kaytetdan yleensd sekd puheen

ymmartamisen etta ilmaisun apuna.

. Yleisimmat tukiviittomista hyotyvat ryhmat ovat kehitysvammaiset,
kielihairidiset, puheen kehityksessaan viivastyneet, autistiset ja kuulovammaiset
henkilot.

MILLOIN KANNATTAA ALOITTAA?

* Tukiviittomien kayttd tulee aloittaa varhain, jotta niiden kaytdstd saataisiin

mahdollisimman suuri hyoty.

* Lapsen on helpointa oppia kieli ennen kouluikaa, joten puhetta tukevan
kommunikoinnin kayttokin tulisi aloittaa ennen tata ikaa. Mikali heraa

epailys, ettei lapsen kielen kehitys tule kehittym&an normaalisti, tulee

kuntoutus aloittaa jo ennen vaikeuksien ilmenemista.

! Varhaisella interventiolla voidaan paitsi edistdda kommunikointitaitojen
kehitysta, myos estdaa kielellisten vaikeuksien aiheuttamien negatiivisten

vaikutusten syntymista.
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MISTA ALOITETAAN?

. Ensimmaisten viittomien valinta ja kaytto
on tarkeaa, silla juuri ensimmaisena kaytettyjen
viittomien avulla lapsi oivaltaa, miten ja miksi

viittomia kaytetaan.

. Kielihairidisen lapsen on usein helpointa

oppia toimintoa kuvaavia viittomia (esimerkiksi juoda, sy6da).

. Viittomien valinta |ahtee aina tukiviittomia kayttdvan lapsen tarpeista ja

toiveista:

! Ensimmaisten viittomien tulisikin olla sellaisia, joita lapsi tarvitsee ja haluaa
itse kayttda ja joiden avulla lapsi voi tehda itse aloitteita. Tama on myos

motivoinnin kannalta ensiarvoisen tarkeaa.
. Lapselle on myds annettava mahdollisuus valintojen tekemiseen.

. Lapsen kannalta on usein mielekkdampaa opettaa yleisten viittomien, kuten
ruoka tai juoma — viittoman, sijaan jokin spesifi lapselle tarkea viittoma, esimerkiksi

kaakao tai pulla.

MITEN KAYTANNOSSA TOIMITAAN?

* Koska viittomien tarkoitus on tukea ja parantaa kommunikointia, kannattaa
viittomien kaytto aloittaa jokapaivaisten arkisten toimintojen ja
keskusteluhetkien lomassa, jolloin lapsen suhtautuminen viittomiin luonnollisena

kommunikointikeinona kasvaa.

» Lapsen osoittaessa kiinnostusta ymparistdon tapahtumaa tai asiaa kohtaan hanta

voidaan rohkaista mallia antamalla tai ohjata kadesta pitaen viittomaan.
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* Viittomamerkkeja tehtaessa on tarkeaa, etta aina puhutaan samanaikaisesti!.
Talléin lapsella on mahdollisuus kytkea merkki puhuttuun sanaan; puheen ja

merkkien rinnakkaiskaytto edistda usein myos puheen ymmartamisen kehittymista.

* Aikuinen voi myos luoda tarkoituksellisesti sellaisia tilanteita, joissa tarvitaan kielta

ja lapsi saa viittomien kaytosta onnistumisen elamyksia.

* Viittomien kayttda voidaan harjoitella helposti pienissa erissa arkipaivan tilanteiden

lomassa pelien, leikkien, laulujen, kirjojen seka tietokoneharjoitusten ohessa.

* Aluksi viittomien kaytto kannattaa rajata muutamaan avainsanaan, jolloin
varmistutaan siita, ettd lapsi on varmasti oppinut viittoman kayton periaatteen.

Viittomien maaraa lisataan pikkuhiljaa.

* Viitottavana avainsanana voi toimia melkein jokainen lauseen sana riippuen siita,
mita halutaan painottaa. Viitottava sana voi olla myds sana tai sanat, jotka eivat ole
ymmarrettavissa asiayhteydesta.

Esimerkiksi lausetta Huomenna Ilahdetdan uimahalliin bussilla, voidaan tukea
viittomin eri tavoin sen mukaan, mita halutaan korostaa.

- HUOMENNA (viitotaan huominen) ldhdetéén uimahalliin bussilla.

- Huomenna lahdetéén UIMAHALLIIN (viitotaan uimahalli) bussilla.

- Huomenna ldhdetaén uimahalliin BUSSILLA (viitotaan linja-auto).

* Opittuja viittomia tulee kayttda mahdollisimman monissa eri tilanteissa ja paikoissa,

jotta viittomat saadaan yleistymaan kommunikoinnin tueksi.
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Lisaa tietoa tukiviittomista ja puheen kehityksestda Ioytyy mm. Papunetin

http://papunet.net/tietoa/tukiviittomat-kommunikoinnissa

ja Aivoliiton sivuilta

http://www.aivoliitto.fi/kielellinen erityisvaikeus/kielellinen erityisvaikeus/puhetta tukevat ja ko

rvaavat_kommunikointikeinot/tukiviittomat_ilmeet_ja_eleet

Viittomamerkkeja ja opastusta viittomien muodostamiseen 16ytyy mm. Papunetin -sivuilta seka

Suvi -viittomakielten verkkosanakirjasta http://suvi.viittomat.net/

HUOM! Jos olet huolissasi lapsesi puheenkehityksesta, ala jaa odottamaan vaan ota yhteytta
neuvolaan. Terveydenhoitaja tai lastenladkari ohjaavat tarvittessa puheterapeutin arvioon.

Puheterapeutti ohjaa mm. tukiviittomien kayttamisessa.

Huomaathan, etta yksityisen puheterapeutin arvioon tai ohjaukseen voi kuka tahansa hakeutua
myds omakustanteisesti.
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